AGCES DES CAVALIERS AU CLUB

Mesures générales

v Vérifier les conditions d’ouverture.

" Respecter le planning d'accés.

v Respecter les gestes barriére.

v Consulter les consignes de I'établissement.

v Fixer vos rendez-vous en amont.

v Venir en tenue d'équitation, propre, lavée a 60°a chaque usage.

v Monter a cheval sans masque.

v Prévoir une gourde d’eau.

v Utiliser son matériel personnel.
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v Respecter le sens de circulation sur le chemin balisé.

v Suivre les consignes de I'enseignant.
» Attendre son autorisation pour accéder aux différents espaces.

v Respecter la distance physique.

v Utiliser le matériel d'équitation du club pour les équidés: filet,
selle, guétres :
» Ne pas partager son matériel,
» ne pas toucher les différents matériels de |'établissement.

Il est de la responsabilité
de chacun de respecter les consignes
et de suivre les nouvelles préconisations gouvernementales.
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INFORMATIONS

CONSIGNES CAVALIERS

Au club,
les bons gestes a adopter |

. W W J'arrive en tenue
Je respecte e d'equitation,
les horaires muni d’'un masque

°I" Je respecte ~ Jeme lave
la distance les mains
physique régulierement

ee™ Jutilise Je respecte le sens
uniqguement de circulation sur
mon matériel le chemin balisé
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HYGIENE DES MAINS

Déposer le produit
. dans le creux de la main

- Frotter entre les doigts

! 7
oy

Insister sur le bout
des doigts et les ongles
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Frotter paume

contre paume

Frotter le dos
des doigts contre
la paume de l'autre main

Terminer par les poignets

3 _I.'._f..__
o ERSs
= el

o ‘421#?—-—'

" Frotter lun apres l'autre
 le dos de chaque main

‘,F -
e
T = -

- Sans oublier les pouces

Ne pas rincer, ni essuyer
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J'élernue dans mon
coude,
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je respecle
es disfances
physiques.

je me mouche el je jefte
immédiafement le
mouchoir dans une
poubelle,

i]e me lave réguliéremer
es mains,
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Je ne caresse ef ne
fouche que mon poney
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Au club,

J'arrive & |'heure,

@

l\.

je salue mes amis &
disfance,

?

je suis les fleches
pour entrer ef

pour sorfir,

i]e respecle
es consignes
du monifeur.
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Dans foufes
je respecte
physiques :

es sifuaflions,
es disfances

a l'arrét.
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C’esl verl je peux
"utiliser
</ L

C’esl rouge je
n'y fouche pas
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AIRE DE PRATIQUE

Je respecte
la distance physique

Je ne touche pas
le matériel de piste
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Je respecte les horaires

Je me lave les mains

Je monte a cheval
sans masque

Je respecte le sens
de circulation
sur le chemin balisé
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AIRE DE DOUCHE
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DISTANGE
PHYSIQUE 5

Je respecte une distance
d'’au moins 3 m

Je me lave les mains a l'aide
d’'un gel hydroalcoolique

Jutilise uniquement
mon matériel personnel
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